Kauf dich gliicklich

FANTASTISKA
VAFFLOR

O Kop dig lycklig, ja sa heter kaféet

med gatans mysigaste uteservering.
Precis som namnet antyder ar nastan allt har
till salu, inklusive en del av inredningen. Har
finns ocksa vintageprylar fran 50-, 60- och
70-talet och handgjorda smycken. Men det &r
inte framst for shoppingen som folk kommer
hit. De belgiska vafflorna och glassen, som ar
specialiteterna, sags vara bast i hela Berlin.
Hitta hit: Oderberger Strafbe 44, Prenzlauer
Berg. Tunnelbana Eberswalder Strafbe.
Info: kaufdichgluecklich.de.

' Paus. Sl dig ner pa det

fargsprakande kaféet
Kauf dich gliickens
mysiga uteservering,
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Enide till hippa
LANTLIGA
BERLIN

I Berlins hektiska stadsliv finns gott om lugna, gréna
oaser. Staden dr en av Europas mest parktdta och en
femtedel dr tdckt med trdd. Berlinarna vill gdrna bdde
leva och dta ekologiskt. Leva & bo pd landet har hittat
sina grona favoriter i Berlin.

TEXT STINA NILSSON  FOTO PERNILLA SJOHOLM

Grdnska. Strosa‘runt

bland hirliga odlingar

_mitti stan, som var
Bieporter Stina Nilssorf b % )
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Prinzessinnengérten

ODLINGAR
MITT I STAN

02 Mitt i livliga Kreuzberg ligger
Prinzessinnengarten med stadsodlingar
och forséljning av ekologiska, narproducerade
gronsaker och honung. Nar man gar runt bland pit-
toreska kolonilotter och charmiga lemonadstand
ar det svart att tro att man befinner sig i centrala
Berlin. Platsen var tills nyligen en nedgangen 6de-
tomt innan den ideella organisationen Noma-
disch griin tog initiativet till anlaggningen. Har kan
alla som vill hjalpa till och pataijord. Oppet efter
sasong, fran april till oktober, beroende pa vader.
Hitta hit: Prinzenstrafbe 35-38, Kreuzberg.
Narmaste tunnelbanestation ar Moritzplatz.

Info: prinzessinnengarten.net
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Tiergarten

BESOK BERLINS
GRONA HJARTA

O Nara det hektiska storstadslivet

i Mitte hittar vi stadens grona andrum.
Parken Tiergarten ar for Berlin vad Hyde
park ar fér London, men ar med sina 210
hektar nastan dubbelt sa stor. Under andra
varldskriget forstérdes en stor del av parken
och den brittisk-amerikanska ockupations-
makten anvande marken till potatis- och
gronsaksodlingar. Efter kriget aterstalldes
Tiergarten till sin forna glans. Har kan man
ha picknick, ta en l6ptur eller ro bat pa den
lilla pittoreska sjon. Fast egentligen behovs
ingen annan aktivitet an att strosa runt bland
tradgardar och skogsstigar och insupa de
vackra omgivningarna.
Hitta hit: Mitte, centrala Berlin. Tunnelbana
Hansaplatz. Buss nummer 100 gar genom
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Fat tire bike tours

TRAMPA DIG
GENOM STADEN

O Ta dig fram som en akta berlinare - pa
cykell Staden ar platt och relativt enkel att

cykla i. Cykeluthyrning finns dverallt i Berlin och

manga hotell samarbetar med uthyrningsforetag.

Fat tire bike tours hyr bade ut cyklar och arrangerar

guidade cykelturer pa engelska.

Pris: En guidad tur kostar fran cirka 200 kronor. Att

hyra en cykel kostar cirka 90 kronor per dag.

Hitta hit: Mitte, centrala Berlin. Fat tire bikes turer

utgar fran TV-tornet nara tunnelbanestationen

Alexanderplatz.

Info: fattirebiketours.com.

Motion. Hyr en
cykel och upptack
Berlin fran sadeln.
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Der ir_r_lbiss w

Info: w-derimbiss.de
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HALSOSAM
SNABBMAT

O Ett snabbmatsstalle med vegetarisk och
halsosam inriktning kanns typiskt Berlin.
Menyn innehaller en lyckad crossover av indiskt,
kaliforniskt, mexikanskt och italienskt. Naanbrod
med soltorkade tomater och tapenade &r lackra,
likasa quesadillas med texmexost. Missa inte de
ldskande halsodrinkarna. Den illgréna drinken
Apple high &r fantastiskt god och innehaller
uppiggande spirulina. En svalkande mangolassi
passar bra till de mer kryddstarka ratterna.
Hitta hit: Kastanienallee 49, Mitte. Narmaste
tunnelbanestation &r Rosenthaler Platz.

”Njut av lackra,
kryddstarka rétter

Veb orange

SHOPPING FOR
RETROALSKARE

O 6Fyndjakten borjar redan ute pa gatan.

Pa trottoaren utanfér den lilla second
hand-butiken star snygga retrofatoljer, gamla
resvaskor, fargglada pumps och gamla ddr-prylar.
Veb orange &r som en tidskapsel fran 60- och
70-talet, fylld med tidstypiska klader och inredning.
Allt &r inte snyggt men det finns flera guldkorn
som porslin med fargstarka monster, storblommiga
hippieklanningar och futuristiska 60-talslampor.
Hitta hit: Oderberger Straf3e 29, Prenzlauer Berg.
Tunnelbana Eberswalder Strafie.

Info: veborange.de.

y Grdnt. Bestill vegetarisk
och hiélsosam snabbmat
pa Der imbiss W.

Second hand. Fynda
vintage fran 60- och
70-talet.

Rofyllt. Koppla av i parken
Tiergarten som &r Berlins
gréna andrum.

parken, ga av vid till exempel Alexanderplatz.

och héalsodrinkar”

ID FRAKTFRITT VID ORDER OVER 250 KR!

"Viltkott — NaturligtVis”

Allt fran fasan till &lg fran trakterna runt
Séderdsen omhdndertaget i vart gardsslakteri,
veterindr besiktigat och hdngmdrat.
Vilda charkprodukter till frukost i vart B&B.
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Design Direkt \ ,

O | - b \ %
Bl Design Direkt « ) ?
' hcr ett stort personligt ) \
urval av inredningsdetaljer. b

'w,"*f Vackra accessoarer till
dig sjalv och ditt hem.

Vilkomna till var Gardshutik

| |
STAMPLAR - DIES - PAPPER - PARLOR - SPETS
BAND - CHARMS - SMYCKETILLBEHOR - MM

WWW.ROXSTAMPS.SE

Gruvgatan 13 | Mobler | Inredning | Textil

Se var blogg for mer info samt vira Gppettider.
Tel. 023-132 12 -« www.gruvgatani3.blogspot.se

Valkommern in i butiken

BONNARPS HJORTGARD
www.bonnarpshjort.se ¢ bonnarpshjort@telia.com ¢ 0708-140165, 0705-234020

4 www.designhdirekt.se
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”Pérlspont Gl
moéter skandinavisk —
minimalism”

Scandic Potsdamer Platz -l —

BO NORDISKT
& MILJOVANLIGT

O En stor alg i tré utanfor hotellets entré ger
en foraning om hotellets inredningsstil. Den
nordiska, naturnara designen aterfinns dverallt.
Uppe pa rummet moter parlspont skandinavisk
minimalism och i soffan ligger kuddar fran Svenskt
tenn. Restaurangen ar inspirerad av skandinavisk
sommar med skogsgron fargsattning och fagelsang
som bakgrundsljud. Hotellets miljévanliga
filosofi marks genom kallsortering pa rummen,
refillprodukter och frukostbuffé med ekologiska
produkter. | receptionen kan man ldna gangstavar
eller cykel och ta en tur till narliggande parken
Tiergarten.
Pris: Fran cirka 700 kronor for ett dubbelrum per
natt.
Hitta hit: Gabriele-Tergit-Promenade 19, Kreuzberg.
Tunnelbana Mendelssohn-Bartholdy-Park.
Info: scandichotels.se.

Centralt. Hotellet
ligger nara mysiga

kaféer och butiker.

»
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am Eko. Almoddvar

L " hotel har mérka
] maobler tillverkade
av miljovanligt

rosentra.

Almodévar hotel

KOPPLA AV PA
EKOHOTELL MED SPA

O Det ekologiska designhotellet slog upp
portarna férra sommaren. Miljotéanket

genomsyrar hela verksamheten, fran energival

till inredning. De snygga, morka moblerna ar

tillverkade av miljovanligt rosentra och bidrar

till att ge en varm och ombonad kansla. Hotellet

har ocksa en vegetarisk restaurang som serverar

ratter av ekologiska ravaror och pa taket finns ett

ekospa. Trevligt 1age néra mysiga kaféer och butiker

pa Simon-Dach Strake och loppmarknaden pa

Boxhagener Platz.

Pris: Fran cirka 700 kronor for ett dubbelrum per

natt.

Hitta hit: Boxhagener Strafbe 83, Friedrichshain.

Sparvagnslinjen M13 gar forbi Boxhagener Strafbe.

Info: almodovarhotel.de.

Marknader

SHOPPA PA
LOPPMARKNADER

09 Befinner du dig i Berlin en séndag marker
du snart att det mesta ar stangt. P&
marknaderna, som ar 6ppna, finns bade folklivet
och den basta shoppingen. Loppmarknaden

i Mauer park &r en av stadens storsta med
antika mobler och vintageklader. Pa Boxhagener
Platz halls en mindre loppmarknad med framst
vinylskivor, bocker och konst. Om du reser till Berlin
i december, passa pa att besoka den ekologiska
julmarknaden pa Kollwitzplatz. Har finns allt
fran handgjorda leksaker till narproducerade
ekoprodukter.

Hitta hit: Narmsta tunnelbana till Mauer Park ar
Bernauer Strafbe, Boxhagener Platz, tunnelbana
Samariterstrafe och Kollwitzplatz, tunnelbana
Senefelderplatz.

« Shopping. Bege dig“‘
till loppmarknaderna
pa sondagen.
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Friluftsliv. P4 den gamla, nedlagda
flygplatsen Tempelhof finns stora -
och hirliga gronomraden. N
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Tempelhofer Freiheit

UMGAS | STOR
STADSPARK

1 OBakom en Overgiven, gigantisk
byggnad i sten finns Berlins storsta
stadspark. Platsen &r den nedlagda flygplatsen

Tempelhof som en gang forsorjde det
isolerade vastberlin. De stora gronomradena
ar numera ett populéart tillhall for barnfamiljer,
motionarer och turister. Fér den som har en
idé finns mojlighet att driva projekt i parken.
Mellan tva gamla landningsbanor finns
stadsodlingar med potatis, gronsaker, solrosor
och kryddor. P4 en annan plats visas konst pa
temat hallbarhet och miljo.

Hitta hit: Tempelhof, séder om centrala Berlin.
Tunnelbana Platz der Luftbricke.

Info: tempelhoferfreiheit.de

Ti n zi m nr “ Starta egen butik!

Tinzimara erbjuder trendig inredning till
LI FE STyLE priser som alla kan ha rad med.
Under 2014 planerar Tinzimara att éppna ett flertal nya butiker

Tinzimara har ett val inarbetat lifestyle koncept.

Vi expanderar och soker dirfor dig som vill starta och driva en Tinzimara butik pd bésta affirs-
ldge. Du fér utbildning och hjilp med allt du behover veta for att starta och driva ditt foretag. Vi
hjédlper dig hela viigen frdn start till m&l.

Ar duen person med servicekénsla, som tycker om inredning och ar beredd att satsa hrt for att
bygga upp ett eget framgdngsrikt foretag? Har du en ordnad ekonomi och en del eget kapital?

Besok vdr hemsida for mer information.

wWww.tinzimara.se 7

Fru Lotta

i en egensinnig blandning

Sédermannagatan 22 ¢ SoFo
Tel 08-615 16 10 ® www.frulotta.se
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